
	
  	
  	
  

	
  

A	
   Federação	
   Europeia	
   de	
   Internos	
   de	
   Psiquiatria	
   (EFPT)	
   é	
   uma	
   federação	
  

independente	
   das	
   Associações	
   de	
   Internos	
   de	
   Psiquiatria	
   a	
   nível	
   europeu.	
   É	
  

reconhecida	
  oficialmente	
  pelo	
  Conselho	
  Europeu	
  de	
  Psiquiatria	
  e	
  do	
  Conselho	
  Europeu	
  

de	
  Psiquiatria	
  da	
  Infância	
  e	
  da	
  Adolescência.	
  	
  A	
  Associação	
  Portuguesa	
  de	
  Internos	
  de	
  

Psiquiatria	
  (APIP),	
  representa	
  a	
  maioria	
  dos	
  médicos	
  em	
  Portugal	
  que	
  se	
  encontram	
  no	
  

Internato	
  Médico	
  de	
  Psiquiatria.	
  

	
  

O	
  objectivo	
  do	
  Programa	
  EFPT	
  Exchange	
  é:	
  	
  

•	
  Promover	
  um	
  intercâmbio	
  intercultural	
  profissional	
  e	
  cooperação	
  entre	
  os	
  internos	
  

de	
  Psiquiatria	
  a	
  nível	
  europeu,	
  salientando	
  a	
  experiência	
  individual.	
  	
  

•	
  Promover	
  o	
  conhecimento	
  das	
  diferenças	
  interculturais	
  na	
  Psiquiatria	
  	
  

•	
  Participar	
  na	
  actividade	
  clínica	
  ou	
  de	
  investigação	
  ou	
  outras	
  actividades	
  de	
  ensino	
  	
  

•	
  Familiarizar-­‐se	
  com	
  diferentes	
  sistemas	
  de	
  saúde	
  mental	
  	
  

•	
  Adquirir	
  competências	
  práticas	
  no	
  que	
  se	
  refere	
  ao	
  contacto	
  com	
  diferentes	
  

sintomatologias	
  e	
  opções	
  de	
  terapêuticas	
  

•	
  Observar	
  um	
  programa	
  de	
  internato	
  diferente	
  	
  

•	
  Sociabilizar	
  com	
  o	
  grupo	
  de	
  pares,	
  promover	
  redes	
  de	
  trabalho	
  e	
  discutir	
  estratégias	
  

profissionais	
  

	
  

O	
  participante	
   terá	
  um	
  estatuto	
  de	
  observador/visitante.	
  Os	
  programas	
  estão	
  

disponíveis	
  para	
  períodos	
  entre	
  2	
  a	
  6	
   semanas	
  e	
  o	
  calendário	
   será	
  acordada	
  entre	
  o	
  

participante	
   e	
   Hospital	
   de	
   acolhimento.	
   Os	
  requisitos	
   variam	
   de	
   acordo	
   com	
   a	
  

instituição	
  participante.	
  	
  O	
  certificado	
  será	
  emitido	
  no	
  final	
  de	
  candidatos	
  aprovados.	
  

	
  


